選択可能な未来とは
新版・転生と地球　高木善之　選択可能な未来　PHP
★第一部－人生を変える　『転生と地球』 

第１章　私は死んだ－1981年4月27日(日)15：00　運命的なオートバイ事故と臨死体験｡何のために生きるのか､死とは｡いのちは宇宙から来て､宇宙に帰る…命の役割は生きること｡いのちの役割はみんなのしあわせ…未来は決まっていない、滅亡も永続も選択可能
第２章　ベッドにて－自問｡自分との対話｡扉が開いた
第３章　大切な発見 －物質的なものは何もない｡あるのは意識だけ｡時間は存在しない｡過去現在未来はひとつ｡この世界は破局に向かっている｡世界は滅びるしかないのか｡私の生きる役割｡いのちの役割｡前世の記憶｡ワンネス｡見失ったものを発見｡生き方の発見｡幸せは無条件｡不自然なモノサシをはずそう｡自分だけの幸せとみんなの幸せ｡真の幸せと幸せのようなもの｡本当の幸せとは｡生きる意味｡生き方の発見｡非対立の発見｡｢非対立｣とは｡⇒別ページへ
第４章　社会復帰 －重要な補足－｢自分の未来は自分で決める｣と確信すること｡医師が何を言おうとネガティブなことは受け入れなかった｡｢自分の運命は自分で決める｣「世界の破局を避ける!社会を変える!未来を変える!」｢たくさんの希望を持った!治りたい､治るというイメージを強く持った!｣どんなことがあっても、絶対にあきらめないこと｡絶対に｡重要な補足-受け止める｡どんなことも受け止める｡状況に負けてはいけない｡状況に流されてはいけない｡ダメだと思ったらダメになる｡あきらめたらダメになる。
1991年､ネットワーク『地球村』の設立

①基本理念は「非対立」｡抗議しない｡要求しない｡主義主張しない｡戦わない｡

②活動は､事実を知り､実践し､事実を伝えること｡
③永続可能なライフスタイルに転換する

④自分の生き方を通して事実を伝え、社会を変える
1994年､会社を辞職

新しい門出､新たな出発

・私が変われば職場が変わった､家庭が変わった､周りが変わった!!

・自分が変われば世界が変わる､未来が変わる!!

このことを知るために､体験するためにあの交通事故とこの苦労があったのだ｡私は世界の破局を知り､それを避ける方法も知った｡自分の役割を知り､世界を変える､未来を変えることを決意した｡私の願いはみんなが幸せになること｡みんなが幸せでなければ自分の本当の幸せはありえない。みんなの幸せの実現こそ､私の生涯をかけた生きざま｡
★第二部－未来を変える
第５章　世界のしくみ―現状の世界（マトリックス世界） 地球の歴史と人類の歴史。200年前の産業革命からの変化｡人類の脳の重さに隠された謎｡そして､安全と豊かさの背後にある社会の現状。現状の世界の虚構、経済のからくり､このまま経済拡大を続けとどうなるのか｡「すべての生命は一つの生命の織物である。これを編んだのは我々ではなく我々も一本の織糸に過ぎない｡我々は今､自分の手でぼろぼろにしてしまった織物を前にして途方にくれている｡我々が行ったことは､やがて我々に降りかかってくるだろう」(1854年シアトル酋長がアメリカ大統領に宛てた手紙より)江戸時代は環境破壊もなく人口増加もなく､鎖国により自給自足3000万石で3000万人｡⇔現在はマネーゲーム
得たもの－生活が豊かに便利快適に｡医療の進歩､寿命が延びた｡

失ったもの－経済格差が拡大｡｢お金がすべて｣の価値観､人間関係が希薄に｡いじめ､不登校､教育崩壊｡学校崩壊｡家庭崩壊｡地域社会崩壊｡自殺者増加｡心を病む人が増加｡核家族化､独居老人問題､老後の不安｡環境問題｡食糧や資源エネルギーの自給率が低い｡政治不信､社会不信､将来に対する不安｡国家財政の赤字化､予算の10倍以上の借金｡アジアからは反日感情､イスラム諸国から敵対意識｡国際的存在価値や信頼が弱くなった｡

本当の安心とは、自然と調和して永続可能な社会。
みんなの幸せを求める社会。
本当の幸せは、不自然な社会には存在しない。
人間だけではなくすべての生物が永続可能な社会。 
この社会はマトリックス(仮想現実)｡
大きな脳を持った意味とは?見つける前に滅びるのか､滅びる前に見つけるかの瀬戸際｡想像力と創造力
ＤＮＡに反すること－豊になる､便利と快適｡
土地の売買｡比較と競争｡所有と相続｡政治と支配｡政府と戦争｡企業と利益｡お金と貯金｡教育と学校｡科学技術｡化学物質｡原子力｡

第６章　世界を救う､未来を変える
・未来は自給自足社会

・昭和30年代の暮らし

・価値と価格の不一致(山林田畑より宅地が最も高い)

・原油価格
・コストの内部化(資源と環境コストを内部化すべき)

・グリーンコスト(資源再生再利用費や環境保全修復費を含んでいない)

・再生可能な資源と不可能な資源を見直す｡
・グリーン経済

・経済と環境が調和

・お金が要らない社会
第７章　ビジョンの実現 

・自分の価値観､考え方を見直すこと

・自然から学ぶ、ＤＮＡは基本OS｡
・環境先進国は、グリーンコンシューマが増えることで、大きな社会構造の変換が起きる。
・グリーンコンシューマが増えさらにグリーンなネットワークの構築が今必要。環境や健康にいいものを買う｡飽食や贅沢をしない｡使い捨てをしない｡
・政治､自治体､企業を変える｡
・人が変わるにはショック､感動､決意
・言葉－7％､残り93％に最も大切なのは笑顔笑声笑心
・自分が変わると相手が変わり、周りが変わり、社会が変わる｡｢非対立｣｢抗議要求主義主張しない｣｢気づいてもらう｣｢虹の天使－まさに世界が滅びんとするときに世界各地に虹の天使が現われて、誰の命令でもなく、自分の意志で､世界を救うために最善を尽くす｣
夢の見続け方、夢の実現の仕方を学び合い、迷路に迷い込んだら支え合えるところが当方幸せ研究所　知多クリック　http://www.chitac.com/
　以上皆みな様からの学びです。ありがとうございます。2010.1.8
